Koronujemy

Jezusa i Maryje ,«m,,
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Matko Mitosci Zranionej i Naszej Nadziei, mod! sie za nami!



Korony Skrzatuskiej Piety

KORONY HISTORYCZNE
Skrzatuska Pieta pierwszy raz
zostata ukoronowana w XVII
wieku. Korony te sg jednymi
z najstarszych koron wotyw-
nych w Polsce.

KORONY PAPIESKIE
Korony papieskie zostaty na-
tozone na figure Matki Bozej
Bolesnej Pani  Skrzatuskiej
18 wrzesnia 1988 roku przez
owczesnego prymasa Polski,
kardynata Jozefa Glempa.
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KORONUJEMY PIETE
NASZA MItOSCIA

W roku jubileuszu 50-lecia

T
diecezji zechciejmy ukorono- "\ /;
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wac Piete naszg mitoscia...




Siostro i Bracie,

W roku jubileuszowym 50-lecia naszej diecezji zapraszamy
Ciebie do ukoronowania Skrzatuskiej Piety mitoscia.
Mozesz to zrobi¢, podejmujgc dowolne zobowigzanie du-
chowe, modlitewne lub czyn mitosci. Zdecyduj sam lub
skorzystaj z zaproponowanych dziet:

& Praktykowanie nawiedzenia Najswietszego Sakramentu
w ciggu dnia lub cotygodniowej adoracji Najswietszego
Sakramentu.

&= Uczestniczenie w catym Triduum Paschalnym.

&~ Udziat w celebracjach i nabozenstwach roku liturgicznego
(Adwent — roraty, Wielki Post — Droga Krzyzowa, Gorzkie
Zale, Okres zwykly — nabozedstwa majowe, czerwcowe,
Boze Ciato, nabozenstwa rézancowe).

& Regularne poswiecanie czasu na czytanie i rozwazanie
Pisma Swietego.

& Odprawienie pierwszych pigtkow i sobot miesigca.

& Modlitwa dziesigtkg rézanca, np.: za nieprzyjaciot, za sa-
siadow, za Ojczyzne, za potrzebujgcych modlitwy, za nie-
wierzacych.

& Odmawianie Koronki do Bozego Mitosierdzia o godzinie
15 lub o innej porze dnia.

& Odmawianie w ciggu dnia aktow strzelistych (np.: ,,Jezu, ufam
Tobie”, ,Panie Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, zmituj sie
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nade mng, grzesznikiem”, ,Maryjo, ratuj”, , Jezu, dopomaz”).
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Chorzy i cierpigcy moga ofiarowaé swoje trudnosci ak-
tem: ,,Maryjo, z mitosci do Boga oraz w intencji nawroéce-
nia grzesznikow, ofiaruje moje béle i strapienia”.

Modlitwa wstawiennicza za osobe, ktora juz sama sie nie
mod]i.

Odmawianie modlitwy przed i po positku.
Podjecie postu (jeden lub kilka dni w konkretnej intencji).
Podjecie duchowej adopcji dziecka poczetego.

Skorzystanie z propozycji przynaleznosci do wybranej
grupy parafialnej.

Czytanie ksigzek o tematyce religijnej (lektura ducho-
wa), korzystanie z mediéw katolickich (np.: tygodnik
,Gos$¢ Niedzielny”, diecezjakoszalin.pl, Radio Plus,
DobreMedia.org).

Zaangazowanie w wolontariat (np.: hospicjum, pomoc
sgsiedzka, chorzy).

Zaangazowanie sie w dzieto Rézaniec Rodzin. Do Rézarica Ro-
dzin mogg naleze¢ matzerstwa, cate rodziny, osoby samotne
lub pojedynczy cztonkowie rodzin, ktorzy nie mogg podjac mo-
dlitwy wspdlnie ze swojg rodzing. Jedng réze tworzy 20 rodzin,
ktére modlg sie codziennie, odmawiajac jedng dziesigtke Ro-
7anica Sw., poprzedzong rozwazaniem przypisanej na dany mie-
sigc tajemnicy. Modlimy sie w intencji swojej rodziny oraz po-
zostatych 19-tu rodzin z rézy. Rdze rézaricowe tworzone sg przy
parafiach oraz poprzez strone internetowg rozaniecrodzin.pl.

Kazde inne zobowigzanie duchowe lub czyn mitosci, ktore
podejmiesz...



ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci

Kolejng propozycjag moze by¢ wigczenie sie w Spoteczng
Krucjate Mitosci, zaproponowang przez btogostawionego
kardynata Stefana Wyszynskiego:

1.

Szanuj kazdego cztowieka, bo Chrystus w nim Zzyje.
BadZ wrazliwy na drugiego cztowieka, twojego brata, siostre.
Mysl dobrze o wszystkich — nie mysl Zle o nikim.
Staraj sie nawet w najgorszym znalez¢ co$ dobrego.

Mow zawsze zyczliwie o drugich — nie moéw zle o bliznich.
Napraw krzywde wyrzgdzong stowem. Nie czyn rozdzwieku
miedzy ludzmi.

Rozmawiaj z kazdym jezykiem mitosci. Nie podnos gto-
su. Nie przeklinaj. Nie rob przykrosci. Nie wyciskaj tez.
Uspokajaj i okazuj dobroc.

Przebaczaj wszystko, wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy.
Zawsze pierwszy wyciggnij reke do zgody.

Dziataj zawsze na korzys¢ blizniego. Czyn dobrze
kazdemu, jakbys pragnat, aby tobie tak czyniono.
Nie mys$l o tym, co tobie jest kto winien, ale co ty jestes
winien innym.

Czynnie wspotczuj w cierpieniu. Chetnie spiesz z pociechg,
radg, pomocg, sercem.

Pracuj rzetelnie, bo z owocow twej pracy korzystajg inni, jak
ty korzystasz z pracy drugich.

Wiacz sie w spoteczng pomoc bliznim. Otworz sie ku ubo-
gim i chorym. Uzyczaj ze swego. Staraj sie dostrzec potrze-
bujgcych wokét siebie.

10. Madl sie za wszystkich, nawet za nieprzyjaciét.



Modlitwa za diecezje

Panie Boze, dziekujemy Ci za nasz
koszalinsko-kotobrzeski Kosciot.

W nim Ciebie wyznajemy i uwielbiamy.
Daj zywa wiare i mito$¢ mojej rodzinie,
naszej parafii i catej diecezji.
Zjednocz wszystkich na modlitwie
i przy eucharystycznym stole.
Powotuj i umacniaj gtoszagcych Ewangelie.
Spdjrz mitosiernie na chorych, bezrobotnych
i zagubionych duchowo.

Maryjo, nasza Skrzatuska Pani,
Swieci Wojciechu i Maksymilianie,
maodlcie sie za nami. Amen.



